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ACTA 

FECHA: 04 de octubre del 2024 

HORA: 4:00 p.m. 

LUGAR: Jardín Infantil Emanuel 

TEMA: Campaña: Protocolos de extracción, conservación, transporte y suministro de 

la leche materna. 

 

ASISTENTES: talento humano. 

 

DESARROLLO: 

Siendo las 4:00 p.m. del presente día, la encargada del comité de Lactancia Materna la 

profesional Jenny Urrego llevan a cabo la socialización de la campaña de Protocolos de 

extracción, conservación, transporte y suministro de la leche materna al talento 

humano. La profesional dispone en el salón de pre jardín 2 un tablero de realizar parejas 

en las cuales se encuentran los pasos para que los niños y niñas reciban la leche materna 

y puedan consumirla; dado que este es un tema que se ha reforzado durante el año con 

todas especialmente en sala materna y caminadores se planteó un juego para comprobar 

si recuerdan lo que han aprendido, desde este punto cada uno comenta la experiencia 

con sus mamás como se ha desarrollado cada tema el cual ha sido tenido en cuenta en 

cada uno de los procesos de niños y niñas en el jardín infantil, se va recordando los 

temas uno a uno dado que en poco tiempo es la nueva recertificación de la sala amiga, 

así como estos son contemplados desde las obligaciones contra actuales de cada una y 

que van incluidos en los 9 pasas de la sala amiga. En el protocolo de conservación de la 

leche se recordó los tiempos de conservación debido a que se observó que hay personas 

nuevas dentro del equipo que están en el proceso de cualificarse, por lo tanto se 

profundiza un poco más en cada uno de los temas. 
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A medida que las participantes iban jugando y mencionando sus conocimientos sobre 

cada uno de los protocolos, la profesional encargada explicaba cada uno de estos de la 

siguiente manera. 

 

PROTOCOLO DE EXTRACCIÓN: Para la extracción de la leche humana materna se 

debe tener en cuenta en primer lugar el correcto lavado de manos de la madre antes 

de iniciar con el proceso de la extracción, utilizando gorro y tapabocas (en el hogar no 

es necesario) teniendo las uñas limpias y cortas, tanto madre como docente deben 

conocer la técnica de extracción manual y la técnica de recolección de la leche materna 

en  el frasco o bolsas de lactancia, los cuales debe estar debidamente esterilizados. 

 

PROTOCOLO DE CONSERVACIÓN: Una vez se recolecte la leche materna en los 

frascos esterilizados con tapa rosca de plástico o en las bolsas de lactancia, se puede 

dejar a temperatura ambiente, durante 4 horas, en refrigeración por 12 horas y en 

congelación hasta 3 meses, según sea la necesidad de la familia. 

PROTOCOLO DE TRANSPORTE: Para transportar la leche materna es importante que 

primero la madre rotule el frasco o la bolsa con cinta de enmascarar, colocando el 

nombre completo del niño – niña, y la fecha y hora de la extracción. Se debe transportar 

en nevera de icopor, fibra de vidrio o lonchera térmica con pilas, geles refrigerantes o 

frascos limpios con agua congelada o bolsa de plástico limpia con hielo. 

 

PROTOCOLO DE SUMINISTRO: Se calienta agua en una olla, cuando esté a punto de 

hervir se retira la olla de la estufa, se introduce el frasco dentro de la olla, teniendo 

en cuenta que el agua no cubra el frasco, sino más o menos hasta la mitad, se desenrosca 

la tapa ligeramente, pero que continúe cubriendo el frasco. Una vez la leche esta tibia, 

se retira el frasco con las pinzas, se deposita la leche en un vaso y se le brinda al niño -
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a con cuchara. Para ello, la madre y/o docente deben realizar el lavado de manos, tener 

gorro y tapabocas, alzar al bebé en posición semisentado, brindando el alimento con 

afecto. 

Para finalizar, se agradece a los asistentes por su atención y participación durante la 

socialización, así como las preguntas realizadas ya que permitió que se resolvieran 

algunas dudas e inquietudes, ellas expresaron que les ha gustado las socializaciones y 

que la de hoy también porque han sido didácticas y divertidas, lo cual genera interés y 

motivación para aprender sobre los diferentes temas tratados. 
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ELABORADO POR: COMPONENTE SALA MATERNA- JENNY URREGO PEÑA 

   



https://v3.camscanner.com/user/download

